
         

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

４月４日から始まった１学期もまもなく終わりを迎え、２５日（木）から２６日間の夏休みに入りま

す。皆さんにとって、どんな１学期だったでしょうか。 

入学式、対面式、生徒大会、運動会、中総体、期末テスト、吹奏楽コンクールなど多くの行事や日常

の取組がありましたが、すべてに共通して言えるのは『３年生が全校を良くリードしてくれた』という

ことです。また、それにしっかりついていった１、２年生も立派でした。 

 さて、いよいよ夏休みが始まります。私が生徒に望みたいのは、次の３つです。 

１ 健康管理に気を付け、病気やケガをしない生活を送ってほしい。 

  人間が生きていく上で一番大事なのは健康であることだと私は思っています。そのためには、

古くから「早寝・早起き・朝ごはん」と言われているように、十分な睡眠とエネルギーの補給

は欠かせません。今年も暑い夏となりそうですので、健康管理には十分気を付けてほしいと思

います。 

２ 部活動や課題などをしっかりやり切ってほしい。 

  「やらなければならないことをやり切れるかどうか」ということは、人間の成長を図るバロメ

ーターとなります。近年はそれをやらず、先生に叱られるから学校に行きたくないという子ど

もが増えているというニュースを見たことがあります。やり切って堂々と２学期登校してきて

ほしいです。 

３ 自分の心をコントロールする力を磨いてほしい。 

「自分の心をコントロールする力」は、大人になるために身に付けなければならない大事な力

です。上の二つとも関係しますが、「好きなこと、楽しいことは頑張れるけど、自分がやりたく

ないことはやらない」は世の中では通用しません。やりたくなくてもやらなければならないこ

とが必ず出てきます。規則正しい生活はもとより、宿題や遊び、ゲーム、スマホ等をする時間

も含めて、自分の行動をコントロールする力を磨いてください。 

◎ 夏休み中の全校一斉登校日は設けていませんが、学年登校日をどの学年も設けているようです。

（課題の進行状況の確認を行うようですので、計画的に学習を進めてください。） 

◎ ２学期の始業式は、８月２０日（火）です。全員元気に登校してくれることを願っています。 

 

県中総体水泳競技  出場した全種目で入賞を果たしました 
 ７月１９日(金)から３日間に渡っ 

て盛岡市で開催された水泳競技。出 

場選手全員が素晴らしい泳ぎを見せ、 

見事東北大会の出場権を獲得しまし 

た。選手の皆さん、おめでとうござ 

ざいます。応援に駆けつけてくれた 

保護者の方も含めてお疲れ様でした。 

１学期を終え、26日間の夏休みへ！ 

   めざす生徒像 

思慮深く創造性のある生徒 

心豊かで思いやりのある生徒 

健康で明るく気力のある生徒 

規律を重んじ協力して実践する生徒 

 

令和 6 年 7 月 23 日(火) 
第 14 号 

（文責：校長 勝部） 

県中総体水泳競技の結果です  

及川 隼(3 年) 100ｍ背泳ぎ ２位 200ｍ自由形 ２位 

菅原康生(3 年) 100ｍ平泳ぎ １位 200ｍ平泳ぎ １位 

遠藤清子(2 年)  200ｍ自由形 ２位 400ｍ自由形 １位 

森松怜桜(2 年)  400ｍ自由形 ２位 800ｍ自由形 １位 


